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План-график мероприятий 

по психологической подготовке учащихся  
IX  и   XI  классов 

к государственной  итоговой  аттестации 
на 2022 – 2023 учебный год 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             



№ 

п/п 

 

Наименование мероприятия 

Дата проведения Ответственный за 

проведение 9 класс 11 класс 

план факт план факт 

1 

Занятие «Управление своими 

эмоциями». 

Тренинг «Экзамен» 

 

9 «А» 

 

   педагог-психолог 

Дементьева С.В. 

2 

Беседа « Психологическая 

подготовка к ГИА. Правила 

поведения во время экзамена» 

9 «А» 

 

   классный  

руководитель 

Камышова Т.В. 

3 
Психологический классный час  

«Как пережить экзамены» 

9 «А» 

 

   педагог-психолог 

Дементьева С.В. 

4 

Информационная беседа «Лучшие 

уроки дают экзамены» 

9 «А» 

 

   классный  

руководитель 

Камышова Т.В. 

5 

Ознакомительная беседа «Экзамен 

без стресса» 

9 «А» 

 

   классный  

руководитель 

Камышова Т.В. 

6 
Мини-лекция «Как вести себя во 

время экзаменов» 

9 «А» 

 

   педагог-психолог 

Дементьева С.В. 

7 

Занятие «Управление своими 

эмоциями». 

Тренинг «Экзамен» 

 

9 «Б» 

 

   педагог-психолог 

Дементьева С.В. 

8 

Консультация учащихся «О ходе 

подготовки к государственной 

итоговой аттестации» 

9 «Б» 

 

   классный  

руководитель 

Ипатова С.В. 

9 
Психологический классный час  

«Как пережить экзамены» 

9 «Б» 

 

   педагог-психолог 

Дементьева С.В. 

10 

Тематическая беседа «Правила 

поведения на ГИА» 

9 «Б» 

 

   классный  

руководитель 

Ипатова С.В. 

11 

Информирование учащихся об 

особенностях проведения ГИА в 

2016 году 

9 «Б» 

 

   классный  

руководитель 

Ипатова С.В. 

12 

Мини-лекция «Как вести себя во 

время экзаменов» 

9 «Б» 

 

 

   педагог-психолог 

Дементьева С.В. 

13 

Занятие «Управление своими 

эмоциями». 

Тренинг «Экзамен» 

 

9 «В» 

 

   педагог-психолог 

Дементьева С.В. 

14 

Беседа « Психологическая 

подготовка к ГИА. Правила 

поведения во время экзамена» 

9 «В» 

 

   классный  

руководитель 

Дубовицкая О.П. 

15 
Психологический классный час  

«Как пережить экзамены» 

9 «В» 

 

   педагог-психолог 

Дементьева С.В. 

16 

Информационная беседа «Лучшие 

уроки дают экзамены» 

9 «В» 

 

   классный  

руководитель 

Дубовицкая О.П. 

17 
Ознакомительная беседа «Экзамен 

без стресса» 

9 «В» 

 

   классный  

руководитель 



Дубовицкая О.П. 

18 

Консультация учащихся «О ходе 

подготовки к государственной 

итоговой аттестации» 

9 «В» 

 

   классный  

руководитель 

Дубовицкая О.П. 

19 

Занятие «Управление своими 

эмоциями». 

Тренинг «Экзамен» 

 

9 «Г» 

 

   педагог-психолог 

Дементьева С.В. 

20 

Беседа « Психологическая 

подготовка к ГИА. Правила 

поведения во время экзамена» 

9 «Г» 

 

   классный  

руководитель 

Искалиева Л.Н. 

21 
Психологический классный час  

«Как пережить экзамены» 

9 «Г» 

 

   педагог-психолог 

Дементьева С.В. 

22 

Информационная беседа «Лучшие 

уроки дают экзамены» 

9 «Г» 

 

   классный  

руководитель 

Искалиева Л.Н. 

23 

Ознакомительная беседа «Экзамен 

без стресса» 

9 «Г» 

 

   классный  

руководитель 

Искалиева Л.Н. 

24 

Консультация учащихся «О ходе 

подготовки к государственной 

итоговой аттестации» 

9 «Г» 

 

   классный  

руководитель 

Искалиева Л.Н. 

25 

Информационная беседа «Система 

подготовки учащихся к ЕГЭ 

  11  

 

 классный 

руководитель 

Денисова Л.В. 

26 
Тренинг «Экзамен» 

 

  11  

 

 педагог-психолог 

Дементьева С.В. 

27 

Психологический практикум по 

снятию тревожности перед сдачей 

экзаменов. 

  11  

 

 педагог-психолог 

Дементьева С.В. 

28 
Психологический классный час «Как 

пережить экзамены» 

  11  

 

 педагог-психолог 

Дементьева С.В. 

29 

Классный час «Экзамен как повод 

поиграть» 

  11  

 

 классный 

руководитель 

Денисова Л.В. 

30 

 

Матрица «Изучение субъекта в 

педагогическом общении». 

 

 

 

 11  

 

 педагог-психолог 

Дементьева С.В. 

31 

Классное занятие с элементами 

тренинга  с участием психолога 

«Формула успеха при подготовке и 

сдаче ЕГЭ» 

  11  

 

 классный 

руководитель 

Денисова Л.В. 

32 
Мини-лекция «Как вести себя во 

время экзаменов» 

  11  

 

 педагог-психолог 

Дементьева С.В. 

 

Педагог – психолог ______________________   /С.В. Дементьева/ 
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